
 

 

CONSEJOS PARA EL PACIENTE TRAS LA PERFORACIÓN DEL 

LÓBULO DE LA OREJA 

 

Es importante que siga todos los puntos del decálogo de consejos durante y después del periodo de 
cicatrización tras la perforación del lóbulo de la oreja con la cápsula de perforación profesional de 
Benton Pharma My First. 

 

1. Lávese las manos antes de tocar el pendiente o su oreja. 
 

2. Limpie la parte de delante y de atrás del lóbulo de la oreja con un hisopo o gasa suave 
de tejido sin tejer y un antiséticocomo después de la perforación al menos tres veces al 
día . 

 
3. Gire 180°cada pendiente 2 o 3 veces al día, hacia la izquierda y derecha. 
 

4. Mantenga la superficie perforada limpia y seca, especialmente después de nadar o hacer 
ejercicios físicos. 

 
5. No se quite los pendientes o toque sus orejas si no es necesario. 

 
6. No apriete el cierre (mariposa). La mariposa siempre debe estar en la punta del palo con 

la finalidad de permitir que el aire circule para favorecer la curación. Los palos de 
nuestros pendientes tienen una marca que indica la posición adecuada de la mariposa. 

 
7. Deje los pendientes en el lóbulo de la oreja durante al menos 6 semanas. 

 

8. Después de 6 semanas tras la perforación del lóbulo de la oreja con la cápsula Benton 
Pharma puede quitarse los pendientes y empezar a usar otro tipo de pendientes. 

 
9. Después de la perforación, use durante los siguientes 6 meses pendientes de acero 

quirúrgico o cualquier otro material hipo-alergénico como los pendientes Benton Pharma 
Dermasense que han sido Testados Dermatológicamente. 
 

10. Hinchazón menor y/o rojez pueden ocurrir inmediatamente – esto es normal. Estos 
síntomas suelen desaparecer en las siguientes 24 horas siempre que se sigan las 
instrucciones de cuidado. Si hubiera dolor, hinchazón o rojez pasadas las 24 horas, 
consulte con su médico o farmacéutico inmediatamente. 

 

 


